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Das sind wir

* Ca.30.000 Einwohner

* 9 Stadtteile

* 5, fast 6 Pflegedienste

* 3 Stationdre Pflegeheime

* 3 Tagespflegeeinrichtungen

* 3 Betreute Wohnanlagen

* 1 Krankenhaus mit Palliativstation
* 1Hospizdienst

* 1anerkannte Nachbarschaftshilfe
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Das sind wir

e Auslanderanteil ca. 20%
e (Ca.5.900 Menschen uber 65 Jahre
e @Geschatzt ca. 590 Menschen mit Demenz

e Betroffen durch die Krankheit
 Verwandte
* Freunde
e Gesundheitssystem
« Offentliche Einrichtungen
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5.900 uber 65 Jahrige
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Ca. 590 Menschen mit Demenz

=Sje =pie == P =1

e =e PR == A
=Sile =Pile =Se =Pile =—mje
pEe ==e =hEe == PA-
=Sile =Pile =Sje =Pile =—mje
Ee == PR == PA-
=Sille =Pile =Se =Pile e
Ee = PR == =PA-
=Sie =Pile =ie =DPile =i
Ee =e PR == PA-

AR EEEEEER
A

‘] '} aaaaaaaaaaaaa Netzwerk .
BRETTEN DemenzAktives
Bretten



Betroffene, Angehorige, Freunde ?
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Wie alles begann

prLEGER
STUTZ

LANDKREIS KARLSRUHE

VERANSTALTUNGSTERMINE

JA ZUM LEBEN - TROTZ DEMENZ!

Termin: 22. September 2017, 19:00 Uhr
Ort: Berufliche Schulen Bretten, Wilhelmstrafie 22

Helga Rohra, Demenzaktivistin und selbst Erkrankte, berichtet iiber Herausforde-
rungen des Alltags bei Demenz aber auch Méglichkeiten diese Herausforderungen
zu meistern. Vor allem aber méchte sie Mut machen - Betroffenen und Angehérigen,
trotz Demenz, ihren Lebensweg weiter zu bestreiten und sich einzubringen. Sie
macht sich stark fir ein gesellschafliches Umdenken — weg von einer defizitéren hin
zu einer potenzialorientierten Sichtweise auf Menschen mit Demenz.

Referentin: Helga Rohra, TROTZDEMENZ e.V.
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Runder Tisch Pflege und Senioren

11.07.2018

Planung
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Netzwerkgrindung

Donnerstag, 17. Januar 2019

16.01.2019

Bald ein Netzwerk
fiir Demenzkranke

Erstes Treffen am Mittwoch im Rathaus

Von unserem Mitarbeiter
Arnd Waidelich

Bretten. In Deutschland leben rund 1,7
Millionen Menschen mit Demenz. Auch
wenn es dafiir keine offiziellen statisti-
schen Belege gibt, kann man davon aus-
gehen, dass in Bretten sich unter den
5860 Menschen iiber 65 Jahren zehn
Prozent und damit 580 mit der Diagnose
Demenz befinden. Diese Zahl sei aus
den bundesweiten

Weida nach einer Veranstaltung zu die-
sem Thema ergriffen. Thre Idee sei bei
der Stadt gut aufgenommen und schnell
auf den Weg gebracht worden. Sie wolle
helfen, ein nachbarschaftliches Bretten
aufzubauen, beschrieb sie ihre Motivati-
on gegeniiber den BNN.

Den Geburtshelfer dazu machte Su-
sanne Himbert. Die ehemalige Kranken-
schwester und Leiterin der baden-wiirt-
tembergischen Fachstelle ,Demenz und

Kommune®  skiz-

Trends  durchaus
herunterzubre-

chen, informierte
Biirgermeister Mi-

Biirger sollen fiir das
Thema sensibilisiert werden funktionierende

zierte den Weg, an
dessen Ende das

Netzwerk ,De-

chael Néltner

(CDU) bei der Einfithrung zu einer Ver-
anstaltung am Mittwoch, die Start-
schuss sein sollte fiir das Netzwerk , de-
menzaktives Bretten®.

Er sei nicht zuletzt deshalb von der
Notwendigkeit einer solchen Initiative
iiberzeugt, weil er selbst eine belastende
Erfahrung bei der Pflege seines demenz-
kranken Vaters gemacht habe. Seinen
Vater charakterlich total verindert zu
erleben sei schwierig gewesen — und
dennoch wiirde er ,keine Minute dieser
Zeit missen wollen.“ Anders als er, der
er die Aufgabe mit sieben Geschwistern
teilen konnte, konne alleinstehenden
Betroffenen ein Netzwerk dabei helfen,
dass man sich dabei nicht so alleine
fiihlt, so der Biirgermeister.

Die Initiative zu einem solchen Netz-
werk hatte im vergangenen Jahr Ruth

MelanchthonStadt

BRETTEN

menzaktives Bret-
ten“ stehen soll. Die Bausteine dafiir
sind zahlreich. Notwendig sei eine klare
Zielabsprache aller Netzwerkpartner,
eine funktionierende Organisations-
struktur, eine offene Kommunikations-
kultur aber auch eine gesicherte Finan-
zierung.

Mit der Kommune, mit Arzten, Apo-
theken, Pflegediensten, dem Senioren-
rat, Angehérigen, dem Krankenhaus so-
wie mit Vereinen und Kirchen miissten
alle wichtigen kommunalen , Player” in
diesem Bereich mit an Bord sein und
eine Kooperationsvereinbarung unter-
zeichnen. Eine Steuerungsgruppe mit
einem Netzwerkkoordinator an der
Spitze sei unerlasslich. So sei gewahr-
leistet, dass die bestehenden Angebote
gebiindelt und Versorgt ge-

Ausgabe Nr. 14 — Seite 25

BRETTEN

IHHE PERSONLICHEN INTERESSEN zum Thema ,demenzaktives Bretten” durften die Tellnehmer der Veranstaltung am Mittwoch an

den Vorschlagen auf einer Stellwandftafel im GroBen Ratssaal bekunden.

Die gegenwirtige Situation in Bretten
schilderte die Pflegestiitzpunktleiterin
Saskia Gladis. Seit der SchlieBung des
Altenheimes Sankt Laurentius habe sie
keme Ansprechpartner mehr fiir die An-

igen. Sie rief die anw den Ver-
treter aus DRK AWO AOK ASB, Kir-
che, oder Verei-

schlossen werden.

nen dazu auf, lhre personlichen Schwer-

punkte an einer Stellwand zu dokumen-
tieren.

Eindeutiger Favorit und mit weitem
Abstand vorne: Die Sensibilisierung der
Biirgerschaft. Ein Umstand, auf den be-
reits zuvor Susanne Himbert aufmerk-
sam gemacht hatte: Das Thema sei im-
mer noch mit Scham belegt und bediirfe
einer Ent-Stigmatisierung.

Foto: Waidelich

An diese groBe Aufgabe werden sich
nun die 27 Personen machen, die noch
am Mittwoch ihre Bereitschaft zum Mit-
tun bekundeten.

Einer der nichsten Schritte sei denn
auch - darauf machte Ruth Weida auf-
merksam — eine &ffentliche Veranstal-
tung zu dem Thema. Die BNN werden
den Termin veréffentlichen.
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Netzwerkgrindung -
Themenabfrage

3

| lthema | n_
Sensibilisierung der Blirgerschaft 17
n Angehorigenschulung
n Demenzansprechpartner
“ Betreuungsgruppe
u Demenz und Migration

n Angebote fur Frihbetroffene

Angehdorigengruppe

“ Schulungen fiir Einzelhandel OPNV
n Bilirgerschaftliches Engagement

m Demenzwegweiser
Demenz und Sexualitat
m Demenznetzwerk
m Teilhabe ermdglichen

m Ambulant betreute Wohngemeinschaften

m Kurzzeitpflege

m Hauslicher Betreuungsdienst l
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Die Steuerungsgruppe
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Leitgedanke

Der Leitgedanke des Netzwerkes Demenzaktives Bretten ist es, ein
demenzaktives Bretten zu werden, in dem

 die Burger und Mitarbeitende verschiedener Berufsgruppen, die
in ihrer taglichen Arbeit in Kontakt mit Menschen mit Demenz
kommen, regelmallig zum Thema Demenz sensibilisiert werden

 Demenzakteure im ambulanten, teilstationdaren und stationaren
Bereich und weitere Anbieter, wie Apotheken und Therapeuten,
gut zusammenarbeiten und sich gemeinsam fortbilden und

* Brettener Burger aktiv sind, um die Lebenssituation von
Menschen mit Demenz und ihren Angehorigen in Bretten zu
verbessern, damit sie weiterhin in ihrem gewohnten Umfeld
bleiben kdnnen. Y
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Ziele

Sensibilisierung der Offentlichkeit Brettens zum Thema Demenz:
Verwaltung der Kommune, einzelner Berufsgruppen
(Einzelhandel, Nahverkehr, Bank, Gastronomie) und Angehdérige

Entwicklung von Transparenz der Versorgungs- und
Unterstiitzungsangeboten fiir Menschen mit Demenz und ihre
Angehorigen in Bretten (Demenzwegweiser)

Starkung der Kooperation der beteiligten Institutionen und
Personen (regelmalige Treffen und Austausch)

Schlielen von Versorgungsliicken und Weiterentwicklung der
Angebote fir Menschen mit Demenz und ihre Angebote in
Bretten (Betreuungsgruppen und Angehdrigen-Schulung,
Entwicklung einer Sportgruppe fiir Menschen mit Demenz)

Etablierung des Netzwerkes als feste GroRe in der Kommune
Bretten

Schaffung eines Demenz-Ansprechpartners in der Verwaltung
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Schon einiges geschafft

Sensibilisierung der Biirgerschaft
Angehérigenschulung
Demenzansprechpartner
Betreuungsgruppe

Demenz und Migration

Angebote fiir Friihbetroffene

7 Angehdrigengruppe

Schulungen fiir Einzelhandel OPNV
Birgerschaftliches Engagement
Demenzwegweiser (Homepage)
Demenz und Sexualitdt
Demenznetzwerk

(£ Teilhabe ermdglichen

Kurzzeitpflege

Hauslicher Betreuungsdienst

MelanchthonStadt

BRETTEN

Ambulant betreute Wohngemeinschaften

17
13
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Homepage

Flyer

Pressetermin

,,Jch bin doch nicht verriickt -
nur ein bisschen vergesslich*
,,Nicht vergessen* — Fest fir
alle

,,Hilfe beim Helfen“ ab
Januar 2020
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Homepage

Seniorenrat Bretten
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Willkommen beim

Seniorenrat Bretten Das Netzwerk Demenzaktives Bretten ist ein freiwilliger, auf Dauer angelegter

Zusammenschluss in der Kommune Bretten zum Thema Demenz.
Der Leitgedanke des Netzwerkes Demenzaktives Bretten ist es, ein

Beiineniote et Bl cne demenzaktives Bretten zu werden, in dem

Arbeitsgemeinschaft von

Delegierten der in der GroRen o
» die Burger und Mitarbeitende verschiedener Berufsgruppen, die in ihrer

taglichen Arbeit in Kontakt mit Menschen mit Demenz kommen,

regelmafig zum Thema Demenz sensibilisiert werden

Demenzakteure im ambulanten, teilstationaren und stationaren Bereich

und weitere Anbieter, wie Apotheken und Therapeuten, gut

zusammenarbeiten und sich gemeinsam fortbilden

und Brettener Burger aktiv sind, um die Lebenssituation von Menschen

mit Demenz und ihren Angehdrigen in Bretten zu verbessern, damit sie l

Kreisstadt Bretten bestehenden
Organisationen, Einrichtungen
Verbanden, \ereinen und

Gruppierungen, die im Bereich
der Seniorenarbeit tatig sind

Der Seniorenrat versteht sich als

Vermittler aller in der

weiterhin in inrem gewohnten Umfeid bleiben kénnen.
Seniorenarbeit freiwillig Tatigen

‘"\ ] | MelanchthonStadt Netzwerk ,'
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Sie sind nicht allein.

7 Demenz. Diese Er
uch Ehepartner, Kin
dder, Freunde und Nachbarn.

Fur viele Menschen ist d
Demenz ein Thema, das
viele Fragen aufwirft:

rkrankung
unsichert und

- Was brauchen Menschen mit Demenz?

- Was Ist hilfreich in der Begegnung mit
ihnen?

- Was brauchen die Angehdrigen?
Weas ki
Mens:
feld durc

wir tun, wenn sich ein
unserem persbnliche
die Erkrankung verande

nnen wir auf aulergewshnliches
zlten reagieren?

At Basls char Aparets 2030 na bien e Staaten cer Verein

i @inen e
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wtps Enrwiciiing

Dar Lanchrels Karistube I cabe

@t GOALS

Netzwerk Demenzaktives Bretten

Bernhard SwrauB, Stadtverwaitung Bretten

Untere Kirchgas
Tel: 07252 521-315

3, 75015 Bretten

E-Mall: demenzaktiv@bretten.de
www.senicrenrat-bretten. de

il

Flyer

4
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Gemeinsam aktiv fur
mehr Lebensqualitat

‘M\j"

MelanchthonStadt

BRETTEN

Das Netzwerk

rk Demenzakives Bratten

Das Netav

ist @i

Zusammenschluss von Organisationen,
Hilfsdiensten und Bargern in und fur
Bretten. Es dient als Plattfoem, auf der
sich Akteure Im gegenseitgen Austausch
und mit fren unterschiedlichen Kompe:
tenzen einbringen,

Der Leitgedanke des Netzwerkes De-
menzaktives Bretten ist e emenz-
aktives Bretten zu werden, In dem

- BUrgerinrenr und Blrger sowie Mit-
arbeitende verschiedener Berufs-
gruppen, die In inrer taglichen Arbeit
in Kontakt mit Menschen mit Demenz
kommen, zum Thema Demenz sensibl
lisiert werden

- Demenzakteure im ambulanten, teil-
stationdren und stationaren Bereich
und weitere Anbieter, wie Apo
und Therapeuten, gut zusammer
ten und sich gemeinsam fortbiiden

aroei

- Bretener Bargerinnen und Borger
aktiv sind, um die Lebenssituztion von
Menschen mit Demenz und ihren An-
gehorigen In Bretten zu verbessern

Enttabulsierung des Themas Demenz
- Steigerung der Lebensqualkat

- Sensibilisierung durch Infon
Schulungen und Veranstaltungen

- Transparenz bezlgich bestehender
Argebote
Entwicklung never Betreuungs- und
ntlastungsmaghchkeiten

- Zum selbstverstandlichen und
frelen Umgang v en mit De-

menz und ihren Argehorigen beitragen

BE = += ¥

X @u. =wm=

Anregungen und Mitwirkung - af
Burgenn und Blrger, Institution,
oder ehrenamtlich Engagierte.

Durch das gemeinsame Engagement
sind wir auf dem Weg, ¢in demenzak-
tivees Bretten zu wer:
schen mit Den

In dem Me
nd ihre Angehiri-
gen weiter Tell unserer Gemeinschaft
sind und so lange wie méglich in ihrem
gewohnten Umfeld bleiben kdnnen,

Wir freuen uns von Thnen 2u héren!

Bernhard Strauf, Stadtversaitung Bretten
Tel 07252 921-315
£-Mall: demenzaktiv@bretten. de

oo ——d . == m
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»Nicht vergessen
Fest fiir alle mit und ohne Demenz, klein und groR

Donnerstag, 14.11.19, 15:00 - bis ca. 18:00 Uhr
Ort: Berufliche Schulen, Bretten
Catering, Getranke Berufliche Schulen

Programm:
Information tiber das Netzwerk
Betreuung von Kindern, Schminken
Spielen, Tanzen, Kerzeninstallation
Musik: Schilerinnenchor der MPR
MGB Big Band
Jonglage mit Musik

‘] MelanchthonStadt Netzwerk

| BRETTEN DemenzAktives

Bretten



AG Angehorigenschulung

,,Hilfe beim Helfen*

* AGaus Pflegestitzpunkt,  ErrssrrEr———

Pflegediensten, Tagespﬂegen D=2

und Hospizdienst 13:00 - 15:00

Samstag 10:00-12:00

. . 08.02.2020
* Betreuungsgruppe in einer - 2001500
der Tagespflegen D
13:00 — 15:00

* Gemeinsames Mittagessen pErrmmm 1000-12:00

07.03.2020

e Abschluss mit einem ,,Markt
der Moglichkeiten®

13:00 - 15:00
Im Anschluss

MelanchthonStadt
‘T ﬂ BRETTEN

Wissenswertes Giber Demenz
Gemeinsames Mittagessen
Demenz verstehen
Pflegeversicherung und
Entlastungsangebote
Gemeinsames Mittagessen
Den Alltag leben
Informationen zu Recht
Gemeinsames Mittagessen
Verschiedene Wohnformen
Herausfordernde Situationen und
Pflege

Gemeinsames Mittagessen
Entlastung fir Angehorige
»Markt der Moglichkeiten”

A
Netzwerk ,.

DemenzAktives
Bretten



